
 
Quel métier est fait pour vous et quelle formation est 
adaptée à votre situation ? 

 

VOTRE PERSONNALITÉ 

 

Vous vous décrivez plutôt comme : 

☐  Dynamique et persuasif 
☐  Organisé et rigoureux 
☐  Créatif et imaginatif 
☐  Logique et analytique 
☐  Sociable et à l’écoute 

 

Ce que vous préférez dans le travail : 

☐  Convaincre et vendre 
☐  Organiser et gérer 
☐  Créer et concevoir 
☐  Résoudre des problèmes 
☐  Aider et conseiller 

 

Vous aimez : 

☐  Relever des défis 
☐  Suivre des procédures 
☐  Innover 
☐  Comprendre des systèmes 
☐  Travailler avec des gens 

 

Vous vous voyez plutôt : 

☐  Commercial 
☐  Assistant administratif 
☐  Graphiste / créatif 
☐  Développeur / technicien 
☐  Conseiller / accueil 

 

Votre objectif principal : 

☐  Changer de métier rapidement  
☐  Trouver un emploi stable  
☐  Monter en compétences  
☐  Gagner plus d’argent  

 



 

VOTRE SITUATION  ACTUELLE 

 

Votre situation actuelle : 

☐  Salarié(e)  
☐  Demandeur d’emploi  
☐  Indépendant  
☐  En transition  

 

Dans quel secteur travaillez-vous ou avez-vous travaillé ? 

☐  Commerce / Vente  
☐  Gestion / Comptabilité  
☐  Informatique / Digital  
☐  Créatif / Communication  
☐  Tourisme / Accueil  
☐  Technique / Industrie  
☐  Autre  

 

Depuis combien de temps exercez-vous ce métier ? 

☐  Moins de 1 an  
☐  1 à 3 ans  
☐  3 à 5 ans  
☐  Plus de 5 ans  

 

Pourquoi souhaitez-vous vous reconvertir ? 

☐  Manque d’intérêt / motivation  
☐  Manque d’évolution  
☐  Conditions de travail difficiles  
☐  Salaire insuffisant  
☐  Envie de changement / nouveau projet  
☐  Autre  

 

NIVEAU ET FORMATION INITIALE 

 

Quel est votre niveau de formation ? 

☐  Sans diplôme  
☐  CAP / BEP  
☐  Bac  
☐  Bac +2  
☐  Bac +3 et plus  

 

 



Dans quel domaine avez-vous été formé(e) initialement ? 

☐  Commerce / Vente  
☐  Gestion / Comptabilité  
☐  Informatique / Digital  
☐  Créatif / Communication  
☐  Tourisme / Accueil  
☐  Technique / Industrie  
☐  Aucun / autre  

 

VOS COMPÉTENCES 

 

Votre niveau en informatique : 

☐  Débutant  
☐  Intermédiaire  
☐  À l’aise  
☐  Très à l’aise  

 

Votre maîtrise des outils bureautiques : 

☐  Faible  
☐  Moyenne  
☐  Bonne  
☐  Très bonne  

 

Votre niveau en anglais : 

☐  Débutant  
☐  Intermédiaire  
☐  Bon  
☐  Courant  

 

MODE DE FORMATION 

 

Êtes-vous prêt à vous déplacer tous les jours pour une formation ? 

☐  Oui  
☐  Oui mais difficile  
☐  Non  

 

Vous voyez-vous suivre une formation en salle avec d’autres élèves ? 

☐  Oui  
☐  Pourquoi pas  
☐  Non  

 



Seriez-vous prêt à payer plus cher pour du présentiel ? 

☐  Oui  
☐  Non  
☐  Cela dépend  

 

Êtes-vous à l’aise avec la formation à distance ? 

☐  Oui totalement  
☐  Oui avec accompagnement  
☐  Moyennement  
☐  Jamais formé à distance   

 

 Pouvez-vous travailler seul(e) de manière autonome ? 

☐  Oui  
☐  Oui avec encadrement  
☐  Difficilement  
☐  Non  

 

Combien de temps pouvez-vous consacrer à une formation ? 

☐  Temps plein  
☐  2 à 3h / jour  
☐  Quelques heures / semaine  
☐  Très peu  

 

Connaissez-vous les financements de la reconversion ? 

☐  Oui  
☐  Non  
☐  Déjà utilisé  

 

Quand souhaitez-vous démarrer ? 

☐  Immédiatement  
☐  3 à 6 mois  
☐  6 à 12 mois  
☐  Plus tard 

 

Si vous voulez des conseils vous pouvez prendre un rendez-vous avec un consultant. Lui envoyer ce 
document rempli par vous et éventuellement votre CV à pedagogie@laformationpourtous.com 

 

mailto:pedagogie@laformationpourtous.com

